
RECRUITING EDITION

150 g zimmerwarme Margarine
75 g Kokosblütenzucker
175 g Honig
3 Eier
250 g Mehl

Backofen auf 160°C Ober-/Unterhitze vorheizen. 
Die Margarine und den Zucker aufschlagen. Danach den Honig dazu geben und die Eier  
unterrühren. Alle trockenen Zutaten vermengen und unter die Zucker-Honig-Eier-Margarinen-
Mischung rühren. Einen der beiden Äpfel schälen, reiben und unter die Teigmasse heben.  
Jetzt die Springform mit Margarine fetten und hinein mit dem Teig.  
Den zweiten Apfel wahlweise in Scheiben oder Stücke schneiden und auf dem Teig verteilen.  
Bei 160 °C für 60 Minuten backen. Anschließend den warmen Kuchen mit Honig bepinseln 
und auskühlen lassen. Oder direkt warm essen. 

�n�� Apf�-��g Ku�n 

So gt‘s... 

mit �g�r 
2 Teelöffel Backpulver
1 Teelöffel Ingwer
1 Teelöffel Zimt
1 Prise Salz
2 Äpfel 

Mmmmmmmmmmmmmmmmle��...

Sie br��n... 



RECRUITING EDITION

no� �n��r Of -Kü�is 
    mit ��g �d Thymi�

Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Den Kürbis halbieren und entkernen. Anschließend in etwa 1 - 1,5 cm dicke Spalten schneiden. 
Backpapier auf‘s Backblech und die Kürbisspalten gleichmäßig darauf verteilen.
Anschließend mit Honig und Öl beträufeln und mit Chiliflocken und Meersalz würzen. 
Alles mit gezupftem Thymian bestreuen und ca. 30 Minuten im Ofen garen. 

P. S. statt Thymian eignet sich auch Rosmarin hervorragend.

Sie br��n... 

So gt‘s... 

1 mittelgroßen Hokkaido-Kürbis
2 Esslöffel flüssigen Imkerhonig
1 Esslöffel Chiliflocken

1 Esslöffel Fleur de Sel
30 g frischen Thymian
2 Esslöffel gutes Olivenöl

J�zt nur no� �me�  �s�...




